CAMARA MUNICIPAL DE ICO

A casa do povo icoense

REQUERIMENTO N°. 7/2026 - GABINETE DO VEREADOR DANIEL GUIMARAES

EXMO. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ICO-CEARA
SENHOR MARCONIER CHAGAS MOTA

REQUER DA SECRETARIA DA SAUDE DO MUNICIPIO DE
ICO, QUE SEJA FORNECIDO CURSO DE CAPACITACAO
E TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS, BEM
COMO A RECICLAGEM PERIODICA, VOLTADOS AOS
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA ATUANTES NAS
ACADEMIAS DO MUNICIPIO DE ICO.

DANIEL SIDNEY GUIMARAES DANTAS, vereador desta Casa Legislativa, abaixo
assinado, no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, vem mui respeitosamente solicitar de V. Exa.
que apds ouvido o Plendrio, seja enviado oficio a Secretaria de Saude do Municipio de Icé, requerendo
que seja fornecido curso de capacitagdo e treinamento em primeiros socorros, bem como a reciclagem
periédica, voltados aos profissionais de educagéo fisica atuantes nas academias do municipio de Ico.

JUSTIFICATIVA

A prética de atividades fisicas em academias, embora traga inimeros beneficios a saude,
pode ocasionar situagdes de urgéncia e emergéncia, como quedas, fraturas, crises convulsivas,
engasgos, desmaios e, em casos mais graves, parada cardiorrespiratdria, sobretudo quando presentes
comorbidades ou quando o esforgo é realizado acima do limite individual.

Nessas ocorréncias, a adogdo de medidas imediatas e corretas de primeiros socorros até
a chegada do atendimento especializado ¢ fator determinante para preservar vidas e evitar
agravamentos. Nesse contexto, a capacitagdo e o treinamento em primeiros socorros dos profissionais
de Educagio Fisica que atuam nas academias do municipio de Icé representam medida preventiva de
grande alcance social, pois s3o esses profissionais que, em regra, estdo mais préximos do praticante no
momento do evento agudo, podendo identificar sinais de risco, acionar corretamente os servigos de
saude e iniciar o suporte basico de vida, quando necessario.

A oferta do curso pela Secretaria Municipal de Satide, com contetido adequado a
realidade local, contribui para padronizar condutas, fortalecer a rede de atengdo as urgéncias e
promover ambientes mais seguros para a populagdo. Ressalta-se, ainda, que a reciclagem periddica €
indispensdvel para manter a prontidio e a atualizagdo técnica, considerando que protocolos de
atendimento e recomendagdes de seguranga evoluem com o tempo. Assim, 0 presente requerimento
visa resguardar o interesse publico, reduzindo riscos em locais de grande circulagdo, principalmente
nas academias, incentivando a cultura de prevengéo e reforgando o compromisso do Municipio com a
protegdo da vida e da satide dos municipes.

Nestes termos,
Pede deferimento.
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